SELECCION DE TECNICO EN CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERTA TEMPORAL EN
CENTRO RESIDENCIAL DEL AYUNTAMIENTO DE OLIVA DE LA FRONTERA
-EJERCICIO TEORICO FASE OPOSICION-

RESPUESTAS

1. Segtn el articulo 1.2 de la Constitucién Espafiola de 1978 la soberania nacional reside en:
a) La Monarquia.
b) Las Cortes Generales.
c) El pueblo espaiiol.
d) -El Congreso de los Diputados.

2. Segun el articulo 3.1 del Estatuto de Autonomia de Extremadura, ostentan la condicidn
politica de extremefios los ciudadanos espafioles que, de acuerdo con las leyes generales del
Estado tengan:

a) Residencia en municipios de Extremadura.

b) Residencia en municipios de Extremadura durante un minimo de 5 afios.

c¢) Vecindad administrativa en municipios de Extremadura.

d) Vecindad administrativa en municipios de Extremadura durante un minimo de 5 afios.

3. La igualdad entre mujeres y hombres y contra la violencia de género en Extremadura, estd
regulada en la ley de fecha:

a) 6/2015, de 13 de abril.

b) 8/2011, de 23 de marzo.

c) 2/2014, de 20 de abril.

d) 6/2010, de 5 febrero.

4. Segln la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales se entenderd por «equipo de proteccién
individual»:

a) Cualquier mdquina, aparato, instrumento o instalacién utilizada en el trabajo.

b) El conjunto de actividades o medidas adoptadas o previstas en todas las fases de
actividad de la empresa con el fin de evitar o disminuir los riesgos derivados del
trabajo.

¢) Cualquier equipo destinado a ser llevado o sujetado por el trabajador para que le
proteja de uno o varios riesgos que puedan amenazar su seguridad o su salud en el
trabajo.

d) El equipo de personas destinado a garantizar la sequridad del individuo en el dmbito
laboral.

5. Indique cudl de las siguientes es una de las escalas utilizadas para evaluar las actividades
basicas de la vida diaria (ABVD):

a) Indice de Barthel.

b) Escala de Cornell.

¢) Inventario de Beck.

d) Test de Yesavage.



6. ¢Cudl es la enfermedad psiquidtrica mds frecuente en la poblacién anciana?
a) Trastorno depresivo.
b) Ansiedad.
c) Agitacién.
d) Trastorno delirante.

7. De las siguientes posiciones anatémicas, ¢cudl no se incluye dentro de un programa de
cambios posturales?

a) Posicidn de dectibito supino.

b) Posicién de decdbito lateral.

¢) Posicion de Fowler.

d) Posicion de litotomia.

8. En una hipoglucemia grave en la que el paciente estd inconsciente:
a) Le daremos alimentos ricos en hidratos de carbono por via oral.
b) Estd indicada la administracién de glucagén.
c) No constituye una urgencia.
d) El paciente puede resolver por si mismo la hipoglucemia, no necesita ayuda.

9. ¢Cudles son los sintomas cardinales que presentan las personas que comienzan a padecer
diabetes mellitus tipo I?

a) Alucinaciones, nistagmo y obnubilacidn.

b) Polaquiuria, polifagia y disuria.

c) Anuria, polidipsia y disfagia.

d) Poliuria, polidipsia y polifagia.

10. <Cémo se denomina al tipo de incontinencia urinaria que se caracteriza por pequefias
pérdidas al reir, toser, estornudar o por la actividad fisica?

a) Incontinencia de estrés.

b) Incontinencia funcional.

c) Incontinencia circunstancial controlada.

d) Miccidn imperiosa.

11. ¢Cudndo estd contraindicado el enema de limpieza?
a) En caso de estreiimiento.
b) Apendicitis
c) Después de la extraccién de un fecaloma.
d) Después del parto.
12. ¢Cémo se deben cortar las ufias?
a) En linea recta en las manos y ovaladas en los pies.
b) En linea recta en los pies y con corte curvo en las manos.
c) Ovaladas en manos y pies.
d) En linea recta en manos y pies.

13. Sefiale la respuesta CORRECTA con respecto a la higiene de los genitales de un paciente
encamado:



a) Se realizard al principio del bafio.

b) Se realizard en direccién de genitales a regién anal siempre.
¢) No es necesario secar los pliegues.

d) Se aseard primero la regién perianal

14. En el aseo de un paciente encamado es importante:
a) Seguir la secuencia: enjabonar, aclarar y secar el cuerpo completo.
b) Dejar al descubierto solamente la zona del cuerpo que se esté aseando.
¢) Enjabonar, cambiar el agua para aclarar y secar todo el cuerpo.
d) Para asear un paciente encamado hay que descubrir en su totalidad el cuerpo.

15. La posicidn en la que se debe colocar al anciano para aplicarle un enema y medicacién via
rectal es:

a) Posicion de Fowler.

b) Posicion de Sims.

c) Posicién de Trendelenburg.

d) Decubito prono.

16. La disminucidn de la sensibilidad propioceptiva:
a) No es un factor de riesgo para las caidas.
b) Es un factor de riesgo extrinseco para las caidas.
c) Es un factor de riesgo intrinseco para las caidas.
d) Es un factor de riesgo mixto para las caidas.

17. ¢Qué es el estertor agénico del enfermo terminal?
a) Disminucién del movimiento ocular.
b) Aparicién de palidez.
¢) Sonido producido por acumulacién de moco y secreciones.
d) Todas son correctas.

18. En relacién con la administracién de un medicamento a un paciente, identifique la regla de
“los 5 correctos":
a) Fdrmaco correcto, forma correcta, lugar correcto y dia correcto.
b) Paciente correcto, fdrmaco correcto, dosis correcta, hora correcta y via de
administracion correcta.
¢) Habitacidn correcta, cama correcta, dia correcto, fdrmaco correcto y via correcta.
d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

19. En la posicién de dectbito supino, ¢cudles son las zonas del cuerpo mds predispuestas a
sufrir una dlcera por decdbito?

a) Occipucio, trocdnter mayor, sacro, talones.

b) Occipucio, oméplatos, codos, sacro y talones.

c) Occipucio y trocdnter mayor.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.



20. Sefiale el algoritmo correcto en el soporte vital bdsico en adultos segin la Guia del
European Resucitation Council (ERC) de 2015:

a) 25:2

b) 15: 2

c) 30: 2

d) 30:1

PREGUNTAS DE RESERVA

1. ¢Dénde suelen aparecer las tlceras por presién si el paciente estd en la posicién de decdbito
prono?

a) Mejilla y oreja, senos, drganos genitales, rodilla y dedos del pie.

b) Nalgas, talén, sacro y occipucio.

c) Mejilla, cadera, nalgas y trocdnter mayor.

d) Occipucio, codos, rodillay sacro

2. {En qué grado de la enfermedad de Alzheimer suele aparecer la depresién y la ansiedad?:
a) En el segundo grado.
b) En el tercer grado.
c) En el primer grado.
d) En el cuarto grado.

3. Para prevenir el estrefiimiento es aconsejable:
a) Abuso de laxantes.
b) Hdbitos sedentarios.
c) Dieta pobre en fibra.
d) Ingesta adecuada de liquidos y aumento del consumo de frutas y vegetales.

4. Con respecto a las caidas en personas mayores, es cierto que:
a) Ocurren con mds frecuencia en ancianos hospitalizados o que viven en residencias.
b) Alrededor del 15% del total de caidas que se producen originan lesiones graves (como
traumatismos craneoencefdlicos en un 5-10% y fracturas un 3-5%).
c) Ay b son ciertas.
d) Ninguna es cierta.

5. ¢Qué NO debe hacer el Auxiliar de Enfermeria que cuida al paciente con demencia?:
a) Estimular al paciente para que se sienta motivado.
b) Hacer las tareas que el paciente puede hacer por si mismo.
c) Dirigir al paciente en sus funciones de la vida diaria.
d) Ayudar al paciente a realizar tareas complicadas para éI.



