EXAMEN AUXILIAR DE ENFERMERIA AGOSTO 2022

1. La estimacion del promedio de afios que vivird una persona al nacer se denomina:
a. Edad cronolégica
b. Edad biolégica
c. Edad funcional
d. Esperanza de vida

2. Segun la Organizacién Mundial de la Salud (O.M.S), el concepto de salud se define
como:

a. Elestado completo del bienestar fisico, mental y no solamente la ausencia de
enfermedades

b. El estado completo del bienestar fisico, mental y social y no solamente la
ausencia de enfermedades

c. Ausencia de enfermedades biolégicas

d. Estado incompleto del bienestar fisico, mental, social y no solamente la
ausencia de enfermedades

3. Indique qué elemento no forma parte de la comunicacion:

a. Emisor
b. Cédigo
c. Canal

d. Ruido

4. ¢Qué se entiende por una infeccién nosocomial?
a. Que es endémica en una zona del pais
b. Que es estacional
c¢. Que aparece sélo en los nifios
d. Que es relativa al hospital o se origina en él

5. Lla escala de Lawton y Brody, éicudntos items utiliza para realizar la evaluacién del

anciano?
a. Seis
b. Diez
c. Siete
d. Ocho

6. La posicién decubito prono también se denomina:
a. Posicidn decubito ventral
b. Posicién decubito dorsal
c. Posicion decubito lateral derecho
d. Posicion decubito lateral izquierdo



7. ¢éCudl es la posicion iddnea del paciente para la administracién de enemasy
medicacidn via rectal?

a.

b.
C.
d

Genupectoral
Litotomia
Fowler

Sims

8. Elorden a seguir para realizar el bafio al paciente encamado es:

d.

Brazos y manos — cara, cuello y orejas — toérax y abdomen — extremidades
inferiores — espalda y nalgas — genitales externos

Cara, cuello y orejas — brazos y manos — térax — abdomen — espalda y nalgas
— extremidades inferiores — genitales externos

Cara, cuello y orejas — brazos y manos — térax —abdomen — extremidades
inferiores — genitales externos — espalda y nalgas

Todas las respuestas anteriores son falsas

9. En pacientes encamados, ¢cada cuanto tiempo se realizaran los cambios posturales?

a.

b.
C.
d.

Cada 15 minutos
Cada 2 horas
Cada 6 horas
Cada 4 horas

10. La técnica correcta para hacer la cama de un paciente encamado debe ser:

d.

Entre dos auxiliares de enfermeria, colocandose cada una a un lado de la
cama, de forma que mientras uno hace su parte de la cama, el otro sostiene
al enfermo

Entre dos auxiliares de enfermeria, colocandose ambos en el mismo lado de la
cama, de forma que mientras uno hace su parte de la cama, el otro sostiene al
enfermo

No es funcién del auxiliar de enfermeria hacer la cama ocupada

Trasladar al paciente a una camilla auxiliar y, posteriormente, preceder a hacer
la cama

11. El proceso de formacién de la U.P.P. consta de los siguientes estadios:

d.

b.
c.
d

Eritema, friccion, vesicula y escara
Eritema, exudado, escara y erosiéon
Eritema, vesicula, erosion y escara
Vesicula, exudado, escara y necrosis tisular



12. Entre las consecuencias de la soledad se encuentran:

oo o

Aparicion de trastornos afectivos

El aceleramiento del proceso biolégico del envejecimiento
La malnutricién

Todas las anteriores son correctas

13. Se considera enfermedad terminal a aquella:

d.

b.
C.
d

Que tiene un prondstico de vida inferior a 8 meses

Que tiene un prondstico de vida inferior a 10 meses
Que tiene un prondstico de vida inferior a 6 meses
Que tiene un prondstico de vida inferior a 18 meses

14. éCuando se puede realizar la sujecién mecanica de un anciano?

a.

o 0o

Siempre

Nunca

Bajo prescripcion facultativa
Por indicacion del fisioterapeuta

15. Es parte de la actuacién de un auxiliar de enfermeria para prevenir el estrefiimiento en
el anciano:

d.

b.
C.
d

Los auxiliares no intervienen

Marcar el tratamiento

Extraer la masa fecal

Sentar al anciano en el inodoro después del desayuno y de la comida

16. Es causa de inmovilidad en el anciano:

Ll L

Traumatismos
Retencion urinaria
Ulceras por presion
Estrefiimiento

17. éQué afirmacion es la correcta en cuanto a la enfermedad del Alzheimer?

a.
b.
c.

En la fase 12 existe deterioro de la memoria remota, no asi de la reciente

En la fase 22 pierden totalmente la capacidad de lenguaje

En la fase 32 recuperan la orientacidon temporo-espacial, perdida durante la
fase 22

En la fase 42 llegan a estar confinados en sillas de ruedas y/o encamados ya
que no es posible su deambulacion



18. Los alimentos cuya composicién principal son las proteinas y el calcio, se conocen

como:
a.

b.
c.
d

Energéticos
Plasticos
Reguladores
Light

19. En los programas de la terapia ocupacional, una de las funciones del auxiliar de
enfermeria es:

a.
b.
C.
d.

La restauracién psicomotriz

Administrar el tratamiento prescrito por el médico rehabilitador
La reinsercion laboral

Ay Cson correctas

20. {Como deben conservarse los medicamentos? (Indica la respuesta INCORRECTA)

a.
b.

C.

d.

En un lugar cerrado y al abrigo de la luz

Evitando temperaturas extremas

Separados de cualquier otro tipo de material (ropa, calzado y productos de
limpieza)

Pueden almacenarse junto a los alimentos

21. La aparicion de ulceras por decubito se ve favorecida por...

a.

b.
C.
d

La falta de limpieza y humedad.

Las sdbanas con pliegue y arrugas.

Las alternativas a) y b) son correctas.

La ausencia de presion sobre un area corporal.

22. La posicién de roser consiste en:

a.
b.

Colocar al paciente en decubito lateral.

Acercar al paciente al lateral de la cama o a la cabecera apoyando la cabeza en
un cojin blando.

Acercar al paciente al lateral de la cama o a la cabecera de forma que la
cabeza quede colgando

Acercar al paciente al lateral de la cama elevando la cabecera 45 grados.

23. La sabana travesera:

o0 o

Recibe el nombre de sabana de arrastre y entremetida.
Se coloca cubriendo la mitad inferior de la cama.

Suele ser impermeable y ajustable

No forma parte de la lenceria



