EXCMO. AYUNTAMIENTO DE OLIVA DE LA FRONTERA

JERCICIO TIPO TEST PROCESO AUXILIAR DE ENFERMERIA

14/02/2022

Preguntas:

1. El punto 1 del art. 11 de la Ley 14/2015, de 9 de abril de
Servicios Sociales de Extremadura, considera urgencia social:

a. Aquella situacién extraordinaria y puntual de la persona que requiere
de una actuacién inmediata porque podria deteriorar su vida personal y
familiar.

b. Aquella situacidon socialmente extraordinaria de una persona que
requiere de una actuacién inmediata para que esta no llegue a
agravarse.

c. Aquella situacién excepcional y puntual de la persona que requiere de
una actuaciéon inmediata.

d. Ninguna de las anteriores es correcta.

2. Es una caracteristica de los métodos directos de la educacion
para la salud:

a. Existe distancia entre el educador y el educado.

b. No se produce intercambio de informacion.

c. Mayor efectividad.

d. Alcanza a mayor nimero de personas.

3. ¢En qué posicion debe estar un paciente en la cama para
administrarle la alimentacién por sonda nasogastrica?:

a. Decubito supino.

b. Decubito lateral izquierdo.

c. Fowler.

d. Trendelemburg.

4. Es parte de la accion de un/a auxiliar de enfermeria para
prevenir el estrefimiento en la persona mayor:

a. Sentarla en el inodoro después del desayuno y de la comida.
b. Marcar el tratamiento.

c. Intentar extraerle la masa fecal.

d. Los/as auxiliares no tienen competencias en esta tarea.

5. Cuando se curan varias ulceras por presion se debe comenzar
por:
a. La mas sucia.
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b. La mas limpia.
c. La mas pequena.
d. La mas grande.

6. El drenaje en forma de “T” utilizado en las vias biliares se
denomina:

a. Redon.

b. Penrose.

c. Kher.

d. Pleurevac.

7. Segun el art. 19 de la Ley 14/2015, de 9 de abril de Servicios
Sociales de Extremadura, los Servicios Sociales de Atencion
Especializada podran ser:

a. De titularidad privada sin necesidad de establecer colaboracién con la
Administracién Publica.

b. De titularidad publica y en algunos casos, gestionados por empresas
privadas.

c. De titularidad puablica o privada con los que se haya
establecido alguna forma de colaboracién con la Administracion
Puablica.

d. De titularidad privada cuando estos no se presten por la
Administracién Publica.

8. Los Primeros Auxilios Basicos aplicados en los primeros
momentos, tienen como objetivo:

a. Avisar para que los servicios médicos actuen lo antes posible.

b. Minimizar las lesiones del accidentado.

Aliviar el dolor en la medida de lo posible.

. Todas las respuestas anteriores son correctas.

Qo

. El horno de Pasteur utiliza:
. Radiaciones beta.

. Calor himedo.

. Calor seco.

. Radiaciones alfa.

QO N T o Y

10. En relacion con la terapia ocupacional en la persona mayor:
a. Sus datos sociales no son importantes.

b. Es importante conocer su puntuacion en la escala de Barthel
para determinar el grado de dependencia en las actividades
basicas de la vida diaria.



EXCMO. AYUNTAMIENTO DE OLIVA DE LA FRONTERA

c. Es imprescindible mantener la capacidad del lenguaje oral.
d. El objetivo final no es mejorar su calidad de vida.

11. Segun el art. 39 de la Ley 14/2015, de 9 de abril de Servicios
Sociales de Extremadura, la atencion sociosanitaria
comprendera el conjunto de actuaciones y cuidados destinados a
las personas que, por problemas de salud o limitaciones
funcionales necesiten una:

a. Atencién social y psicoldgica simultanea.

b. Atencién regida por principios de igualdad.

c. Atencion ajustada al principio de continuidad de la atencion.

d. Todas las anteriores son correctas.

12. ¢Qué se entiende por una infeccion nosocomial?:
a. Que es estacional.

b. Que es relativa al hospital y se origina en él.

c. Que aparece solo en adolescentes.

d. Que es endémica en una zona del pais.

13. En el tratamiento de los residuos sanitarios, segun la
legislacion vigente en Extremadura, équé actuacion es
incorrecta?:

a. El tratamiento de los residuos de los grupos V y VI se realizard
mediante procesos adecuados a la naturaleza y composicion de estos en
instalaciones debidamente autorizadas.

b. El tratamiento de los residuos del grupo IV se realizard mediante
neutralizacidon quimica o incineracién a temperatura que pueda asegurar
su total destruccion.

c. Los residuos contaminados por la enfermedad de Creutzfeldt-
Jakob, ademas de otras enfermedades contaminadas por
priones, no podran ser incinerados.

d. Los residuos sanitarios del grupo III podran incinerarse en
instalaciones debidamente autorizadas.

14. La escala de Zarit valora:

a. La situacion social en que reside el enfermo de Alzheimer.

b. La evolucion del deterioro cognitivo en el enfermo de Alzheimer.
c. La claudicacion del cuidador principal.

d. El riesgo de caidas en la persona mayor institucionalizada.

15. En el traslado de un paciente en silla de ruedas:
a. Siempre se empuja por delante.
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b. Siempre se empuja por detras.

c. Se empuja por detras excepto cuando sale o entra en un
ascensor.

d. Se empuja por delante excepto cuando sale o0 entra en un ascensor.

16. éCual no es un objetivo de la Educacion para la Salud?:

a. Conseguir que la salud se inserte en los valores reconocidos por la
comunidad.

b. Ofrece a la poblacidon conocimientos suficientes y capacidad practica
para resolver problemas de salud.

c. Favorecer el desarrollo de los servicios sanitarios.

d. Aligerar y/o disminuir las listas de espera de los servicios de
urgencias.

17. Con respecto al cuidado de los pies del paciente diabético:
a. Se recomienda calcetines de fibra.

b. No es aconsejable utilizar algodones entre los dedos.

c. El tiempo de lavado sera largo.

d. La temperatura del agua de lavado no superara los 37°.

18. Para cualquier procedimiento de higiene que se vaya a
realizar a un paciente, NO es necesario:

a. Mantener una adecuada temperatura ambiental en la habitacién.

b. Ventilar la habitacion antes de proceder a la higiene.

c. Aislar al paciente del entorno, utilizando un biombo, si es necesario.
d. Evitar las corrientes de aire.

19. Uno de los problemas mas frecuentes en relacion con una
alimentacion inadecuada es:

a. El Alzheimer.

b. El aumento de la diuresis.

c. La falta de memoria.

d. La desnutricion.

20. Indique la definicion correcta de enfermo terminal:

a. Paciente que ha alcanzado la fase final de su enfermedad, siendo la
llegada de la muerte incierta y el tratamiento se aborda desde un
aspecto paliativo y no curativo.

b. Paciente que ha alcanzado la fase final de su enfermedad,
siendo la llegada de la muerte cierta y el tratamiento se aborda
desde un aspecto paliativo y no curativo.
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c. Paciente que ha alcanzado la fase final de su enfermedad y el

tratamiento se aborda desde un aspecto curativo.
d. Paciente que ha alcanzado la fase final de su enfermedad y el

tratamiento se aborda desde un aspecto paliativo y curativo.
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PREGUNTAS DE RESERVA:

1. Segun el art. 9 de la Ley 14/2015, de 9 de abril de Servicios
Sociales de Extremadura, el Sistema Piblico de Servicios
Sociales de Extremadura se estructura en 2 niveles de atencion:
a. Servicios Sociales de Atencién Social Primaria y Secundaria.

b. Servicios Sociales de Atencién Social Basica y Secundaria.

c. Servicios Sociales de Atencion Social Basica y Especializada.

d. Ninguna de las anteriores es correcta.

2. Indique un factor extrinseco de riesgo en las caidas de la
persona mayor:

a. La hipotensioén.

b. Lavabos y retretes muy bajos.

c. Alteraciones visuales.

d. Los farmacos al interactuar en el organismo del mayor.

3. éComo se debe colocar a un paciente inconsciente para la
realizacion de la higiene bucal?

a. Decubito supino con la cabeza girada a un lado.

b. Semisentado con la cabeza girada a un lado.

c. En posicién de Fowler.

d. En posicién Prono.

4. Si estudiamos a la persona como un ser integral teniendo en
cuenta el medio ambiente, la situacion socioecondmica y familiar
donde vive, estamos hablando de:

a. Gerontologia bioldgica.

b. Valoracién mental.

c. Geriatria social.

d. Gerontologia social.



